Folgende Mediziner stehen lhnen mit Rat und
Tat zur Seite:

PD Dr. med. Michael Blaker
Gastroenterologie Eppendorfer Baum
Eppendorfer Baum 35 — 37, 20249 Hamburg
www.gastropraxis-eppendorferbaum.de

PD Dr. med. Arnulf Dorner

Diakonie Klinikum Hamburg,

Klinik far Chirurgie, Krankenhaus Alten Eichen
Jutlander Allee 48, 22527 Hamburg
www.d-k-h.de

Dr. med. Stefanie Howaldt
Gastroenterologie am Rothenbaum
Rothenbaumchaussee 26, 20148 Hamburg
www.praxis-howaldt.de

Dr. med. Beate Keck

Gastroenterologie Eppendorfer Baum
Eppendorfer Baum 35 — 37, 20249 Hamburg
www.gastropraxis-eppendorferbaum.de

Dr. med. Frank Oeder

Diakonie Klinikum Hamburg,

Klinik fur Innere Medizin, Krankenhaus Alten Eichen
Jutlander Allee 48, 22527 Hamburg

www.d-k-h.de

Dr. med. Andrea Pace

Medizinische Klinik | — Gastroenterologie
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistrasse 52, 20246 Hamburg
www.uke.de

Prof. Dr. med. Andreas de Weerth

Diakonie Klinikum Hamburg,

Klinik far Innere Medizin, Krankenhaus Alten Eichen
Jutlander Allee 48, 22527 Hamburg

www.d-k-h.de

Mit freundlicher Unterstitzung von Essex Pharma

o/p EssexPharma

So finden Sie uns

Offentliche Verkehrsmittel

¢ Ab Hauptbahnhof: U-Bahn Linie U2 bis zur Station ,Hagenbecks
Tierpark”

e Dann Buslinie 281 bis Haltestelle ,,Krankenhaus Alten Eichen”
(30 m FuBweg) oder Buslinie 181 bis , Jutlander Allee” (350 m FuR-
weg). Das Krankenhaus befindet sich an der Jutlander Allee 48

Autobahn A7:

e A7, Abfahrt ,Hamburg-Stellingen”

® An der Abfahrt links auf die Kieler StraRe abbiegen

¢ Auf dieser fahren Sie bis zur zweiten Ampel (Aral-Tankstelle auf der
rechten Seite)

¢ Hinter der Tankstelle rechts in den Wordemanns Weg abbiegen

* Vom Wordemanns Weg biegen Sie an der nachsten Ampel links in
die Jutlander Allee ein; das Krankenhaus befindet sich an der
Jutlander Allee 48

Wir wiinschen eine gute Anreise!
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Kontakt DCCV e.V.
Telefon: 030/2000392-0
Internet: www.dccv.de  E-Mail: info@dccv.de

Kontakt CED-Hilfe e.V.
Telefon: 040/6323740 E-Mail: ced-hilfe@t-online.de
Internet: www.ced-hilfe.homepage.t-online.de

Krankenhaus Alten Eichen
Diakonieklinikum Hamburg, Klinik fur Innere Medizin
Jutlander Allee 48, 22527 Hamburg, www.d-k-h.de

Patiententag am
Diakonie-Klinikum
Hamburg

CHRONISCH ENTZUNDLICHE
DARMERKRANKUNGEN

Samstag, 26. September 2009
12.00 bis 16.00 Uhr

Krankenhaus Alten Eichen
Diakonieklinikum Hamburg
Festsaal

Jutlander Allee 48

22527 Hamburg

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Andreas de Weerth

In Kooperation mit:
Deutsche
Morbus Crohn/
Colitis ulcerosa
Vereinigung
DCCVe.V.

CED-Hilfe e.V.
Hamburg




Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,
liebe Freunde,

zum ersten Patiententag am Diakonie-Klinikum Ham-
burg (DKH) mochten wir Sie ganz herzlich in das Kran-
kenhaus Alten Eichen einladen.

Chronisch entzlindliche Darmerkrankungen sind hau-
figer als manch einer denkt. Viele Patienten haben gut
gelernt mit der Erkrankung zu leben. Andere sind noch
nicht so fit, um eine gute Lebensqualitat zu haben.
Haufig sind es nicht nur die aktuellsten Therapien, die
die Beschwerden lindern. Wichtig ist die praktische
Lebenshilfe. Dafur gibt es Tipps und Tricks, mit der Er-
krankung leben zu lernen.

Beim ersten Patiententag am DKH wollen wir — Betrof-
fene, Angehorige, Selbsthilfegruppen, Arzte, Pflegende
und Sozialarbeiter — Uber die wichtigsten und die
schonsten Sachen im Leben sprechen: Uber Essen und
optimale Ernahrung, Lust und Liebe, die wichtigsten
Fakten zur Therapie und Uber die personlichen Erfah-
rungen. Wir werden dies in Form von verschiedenen
Workshops tun, die den Hauptteil der Veranstaltung
bilden werden.

Rainer Sass kommt, wir freuen uns besonders darauf.
. Vertragliche und gesunde Kost pfiffig hergestellt” wird
sein Thema sein.

Wir alle, die DCCV, die CED-Hilfe und die Mitarbeiter
des Hamburger Darmzentrums freuen uns auf Sie.

Herzlichst Ihre/lhr

Dorothee Kobelentz-Kock (DCCV e.V.)
Karin Voggesberger (CED-Hilfe e.V.)
Andreas de Weerth (DKH)

Alle Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie
auch im Internet unter: www.meindarm.de

Programm

12.00 Uhr

BegriiBung

Jorn Wessel (Geschaftsflinrer DKH)
Andreas de Weerth

12.15 Uhr

Open House

Zu Beginn der Veranstaltung sind Sie herzlich zu einem
kleinen Imbiss eingeladen. Nehmen Sie sich Zeit, sich
an den Standen der Selbsthilfegruppen zu informieren.
Als besonderes Highlight kocht fiir uns NDR-Fernseh-
koch Rainer Sass in seiner Showkitche. Er wird uns
seine Tipps und Tricks fir die darmschonende Kiiche
verraten.

Rainer Sass kocht flir uns.

=2 Diakonie-Klinikum Hamburg

Alten Eichen Bethanien Elim

13.30 Uhr
Einfithrung in die Workshops
Michael Blaker

14.00 Uhr

Workshops

Die Workshops laufen parallel und jeder Teilnehmer
kann an zwei Workshops teilnehmen.

Dauer jeweils 30 Minuten. Bitte melden Sie sich
mit der Antwortkarte an.

WORKSHOP |
Neue Therapien unter der Lupe — Therapiestandards
fur chronisch entzundliche Darmerkrankungen

WORKSHOP Il
Ernahrung bei CED. Vernunftiges Essen mit Spal’.

WORKSHOP Iil
Die vier ,S" — Sport, Sex, Schwangerschaft und Stillen

15.30 Uhr

Diskussion iiber die Ergebnisse der Workshops
Die Sitzungsleiter berichten lber die wichtigsten
Ergebnisse

Ab 16.00 Uhr
Ausklang mit Musik, Kaffee und Kuchen

Hamburger H
Darmzentrum '@




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


